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Présentation de la Réserve

Sur 200 hectares, la Réserve Naturelle Nationale de la Tourbiere
des Dauges vous dévoile un paysage riche en couleurs et en
diversité. C’est un joyau biologique qui abrite nombre d’espéces
animales et végétales rares.

Ce site classé par I'Etat a été confié au Conservatoire Régional

des Espaces Naturels du Limousin, qui est en charge de la ges-
tion et de I'accueil du public.

Durant votre balade, vous pourrez découvrir une multitude d'in-
sectes sur les landes a bruyeres, chercher les indices de présence
de mammiferes et d’oiseaux dans la hétraie a houx. Le passage
sur les zones de tourbiere vous permettra de ressentir des sensa-
tions étrangement « mouvantes », d’observer les droséras, plan-

tes carnivores dissimulées dans les tapis de sphaignes. Peut-étre
aurez-vous |'occasion d’apercevoir le lézard vivipare s’enfuir
devant vos pas...

Vous serez aussi surpris par la richesse du petit patrimoine bati
présent sur ce site : loges de berger, pécheries, lavoirs, aqueducs
et autres « levades »...

La Tourbiere des Dauges est un espace naturel sensible du dé-
partement de la Haute-Vienne. A ce titre, le Conseil Général est
propriétaire de plus de 60 ha sur ce site.

A la maison de la Réserve, située a Sauvagnac, vous trouverez un
espace d’information et d’exposition, I'équipe sera ravie de vous
accueillir et de répondre a vos interrogations.

Reglementation

Le décret de création n°98-842 du 15 septembre 1998 régit les
activités sur les 200 hectares de la réserve.
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Renseignements pratiques

Lieu de RDV : Maison de la Réserve
Sauvagnac - 87340 Saint-Léger-la-Montagne
Tel : 05 55 39 80 20

Prévoir BOTTES, eau, casquette....

LES SORTIES SONT GRATUITES ET POUR TOUT PUBLIC

Durée des visites : 2h - 2h30

La tourbiére et le puy rond

Accueil a la maison de la Réserve
Ouverture tous les week-end du 31 mai au 26 octobre de 10h a
18h. Durant cette période, la maison de la Réserve est la plupart
du temps ouverte en semaine : pour s’en assurer, téléphoner au
05 55 39 80 20.

Entrée gratuite
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GPI:O guide pcrlabls de tourisme et d’orienta

Un outil d’interprétation d’une
nouvelle génération, interactif et
ludique, mis en place par le Con-
seil Général de la Haute-Vienne en
partenariat avec le CREN Limou-
sin, vous attend a la maison de la
réserve. Il s’agit d’un GPS, qui vous
sera confié et vous permettra de

découvrir librement les richesses
insoupgonnées de ce site naturel.
Se munir d’une piece d’identité.
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MAI
Samedi 24 mai a 21h

Vie crépusculaire (Féte de la nature)

Entre chien et loup, la réserve dévoile sa vie crépusculaire aux
visiteurs curieux. Peut-étre aurez-vous la chance de cotoyer le
téte-chevre au ronronnement métallique, béte oh combien mys-
térieuse !

Ne pas prendre de vétements clairs, ni de lampe torche.

Annulé en cas de pluie.

Engoulevent d’Europe

Samedi 31 mai a 10h

Sortie découverte de la Réserve

Accompagné d’un guide vous pourrez sortir des sentiers et ob-
server les especes animales et végétales spécifiques de la réserve.
Le printemps battant son plein, les linaigrettes blanchissent la
tourbiere de leurs fruits cotonneux et les plantes carnivores sor-
tent de leur torpeur hivernale.

Droséra



JUIN
Samedi 14 juin a 10h

A la recherche des amphibiens

L'équipe de la Réserve vous propose de prospecter mares et
pécheries, afin de débusquer les especes de grenouilles et de
tritons présents sur le site.

Triton marbré Crédit photo : Romuald Dohogne

Samedi 28 juin a 10h

Sortie découverte de la Réserve

Visite guidée de la tourbiere des Dauges afin d’en savoir plus
sur ce patrimoine naturel remarquable et ses liens étroits avec
I"activité humaine.

Puy rond




JUILLET
Samedi 5 juillet a 10h

Rencontre avec les demoiselles et les dragons volants

Les Libellules sont des insectes captivants. Aussi bien adaptées
a l'air qu’a I'eau, elles sont de redoutables prédatrices, parfois
cannibales. Mais le vol gracieux et les couleurs de certaines de
ces demoiselles font vite oublier les sobriquets de « Diable » ou
« dragons volants » que certains leur donnent.

Calopteryx vierge

Samedi 19 juillet a 10h

Paysage vu, vécu et percu
Laissez-vous conduire vers une lecture sensible du site ol vous

serez amenés a explorer le paysage a travers |'histoire, I'imagi-
naire mais aussi les actions concretes de préservation.

Gazé

Samedi 26 juillet a 10h

Chasse aux papillons

Filet a la main, le guide vous initiera a la reconnaissance de ces
insectes qui s’ébattent dans les landes et les prairies de la Ré-
serve. Elfes gracieux aux couleurs chatoyantes, ou ravageurs de
cultures, les papillons font encore partie de notre quotidien. Ap-
prenez a mieux les connaitre pour mieux les préserver.




AOUT
Vendredi 1¢" aoiit a 21h

Vie crépusculaire

Découverte nocturne des richesses de la Réserve Naturelle de la
Tourbiere des Dauges en compagnie du conservateur qui vous
fera partager ses connaissances et sa passion pour ce site excep-
tionnel. Une balade peu commune...

Ne pas prendre de vétements clairs ni de lampe torche.

Annulé en cas de pluie.

Muret restauré

Samedi 2 aoiit a 10h

Découverte et bien-étre

Randonnée découverte de la Tourbiere des Dauges, histoire des
lieux et de ses petits habitants. Cette sortie sera ponctuée d’exer-
cices de décontraction faisant appel a différentes techniques de
respiration.

Vue générale de la Réserve



Samedi 9 aoiit a 10H

Sortie découverte de la Réserve

A cette saison, le jaune de la Narthécie se mélange au violet des
bruyeres, donnant un attrait tout particulier a la tourbiere des
Dauges. Visite accompagnée d’un guide qui vous fera sortir des
sentiers battus pour observer les especes végétales et animales
spécifiques de la réserve.

Bruyere a quatre angles

Samedi 16 aoiit a 10h

Zoom sur les lichens

Quelles sont ces choses étranges qui semblent venir de nulle
part, vivant sur des supports des plus hostiles ? Si vous souhaitez
en savoir plus sur ces espéeces indicatrices de la qualité de I'air,
rejoignez-nous a la maison de la Réserve pour cette sortie desti-
née a vous familiariser avec les lichens.

Lichen

Samedi 30 aodit a 10h

Découverte des fougeres

Savez-vous qu’en Limousin la Réglisse des bois est commune ?
Tout en découvrant la Réserve Naturelle, vous pourrez vous ini-
tier a la reconnaissance des fougeres, des plus banales aux plus
remarquables.




SEPTEMBRE
Samedi 13 septembre a 10h

Sortie découverte de la Réserve

Qu’est-ce qu’une tourbiére, une Réserve Naturelle ? Pourquoi
ces interdictions ? Est-ce une sorte de sanctuaire ? Quels milieux
naturels, quelles flores, quelles faunes, quelles menaces ? A quoi
tout cela peut donc bien servir ?

Paturage bovin

Samedi 20 septembre a 10h

Observation des sauterelles et des criquets

Un monde particulier et bruyant que celui de ces étranges in-
sectes. Du doux « cri-cri » du grillon qui annonce le printemps,
au lancinant chant de la Grande Sauterelle verte des chaudes
soirées d’été, partez en visite de tout ce cortége qui ponctue
nos vies...

Criquet ensanglanté



TOUT PRES D’ICI

Le scénovision de Bénévent ’Abbaye

A 26 mn de la Réserve
Unique en Limousin, traversez le temps, entrez dans la confi-

dence. Entrez dans I’histoire de Marion et la Bénéventine, vivez
son époque et partagez ses émotions.

Un concept visuel et sensoriel étonnant.

Arboretum de la Jonchere-Saint-Maurice

A 3 mn de la Réserve

L'arboretum est situé a 28 km au nord-est de Limoges en bor-
dure de la commune de la Joncheére-Saint-Maurice.

Pour découvrir I'ensemble de cette collection deux circuits par-
courent I'arboretum mais seul le principal est balisé. Le premier
a la particularité de regrouper un grand nombre d’especes bo-
taniques (une quarantaine sur 1,5 km), quant au deuxieme, les
especes sont disséminées ici-et-la sur les versants Est et Ouest.
L'ouverture du site est libre au public.
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Chataignier creux



Musée de minéralogie et pétrographie

d’Ambazac

3, av de la Libération - 87240 Ambazac
Tél : 05 55 56 59 14

A 5 mn de la Réserve

Au sein du musée, 500 roches et 300 minéraux sont exposés aux
visiteurs sur 3 étages. Des milliers d’échantillons rocheux, cristal-
lins et métalliques restent classés en archives a la disposition des
enseignants, des étudiants et des chercheurs.

Sentier de découverte botanique de la

Gartempe

Association Nature et Patrimoine

87370 Bersac-sur-Rivalier

www.nature-lauriere.asso.fr

A 10 mn de la Réserve

Ce sentier long de 1 km longe une rive sauvage de la Gartempe,
souvent inondée donc propice a une grande variété de végé-
taux.

Un sentier pour tout public a condition d’étre bien chaussé.
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Renseignements :

Réserve Naturelle Nationale de la Tourbiére des Dauges
Sauvagnac - 87340 Saint-Léger-La-Montagne

Tél : 05 55 39 80 20 - mail : rn.dauges@wanadoo.fr
www.conservatoirelimousin.com

PLAN DE SITUATION

Direction

De l'autoroute A20, prendre la sortie Ambazac (n°27) et suivre le
balisage routier « Tourbiere des Dauges » jusqu’a Sauvagnac.

Au sein de ce village, possibilité de se garer au parking en face
de I'église.

Suivre a pied les panneaux menant a la maison de la Réserve.

Razés Saint-Léger

la-Montagne
Sauvagnac
La Jonchere

Saint-Laurent
Ambazac les Eglises
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