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La Reglementalion

A des fins de préservalion, le décret de créalion de la
réserve interdit certaines aclivités susceplibles de nuire au
fonclionnement de cel écosysteme : le drainage, le feu, les
veéhicules @ moteur 3 des fins de loisirs, porter afteinte aux
animaux el aux végeélaux, I'exploitation de Ia tourbe...

Créée en 1998, la réserve nalurelle nalionale de Ia
Tourbiere des Dauges s'étend sur 200 heclares. Elle se situe
sur la commune de Saini-Léger-la-Montagne, dans les
Monts du limousin (Haute-Vienne). Elle est composée de
milieux naturels variés remarquables et menacés, dont une
emblémalique tourbiere. Celte derniere, vieille de |12 000
ans, occupe environ 35 ha au fond d’'un I'slvéole granilique.
La réserve accueille plus de 2 200 especes animales et
vegetlales, dont | 27 sont protégées en France et 9 rares en
Europe. Cel espace nalurel fail partie d’'un site Natura 2000
(Europe) plus étendu de 647 ha.
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Les réservalions sont obligatoires su 05 55 39 80 20.
En raison de Ia crise sanilaire le nombre de personnes
est limité 3 9.

L'équipe vous remercie par avance de veiller 3 respec-
ter les consignes qui vous seront données par votre
guide.

Le lieu de rendez-vous de loutes les sorlies est :

Maison de |a réserve, 23 Sauvagnac, 87 340 Saint-Lé-
ger-la-Montagne
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05/07 Balade déecouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres forfuifes, vofre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differents milieux de la reserve nalurelle.

Bottes recommandees et vetements de terrain. g

| 2/07 Balade découverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres fortuifes, volre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la reserve naturelle.

Boltes recommandees el vétemenis de ferrain.

| 9/07 Balade découverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres fortuifes, volre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la reserve naturelle.

Boltes recommandees el vétemenis de ferrain.

26/07 Balade decouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres fortuifes, volre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la reserve naturelle.

Boltes recommandees el vétemenis de ferrain.

02/08 Balade decouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres fortuifes, volfre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la reserve naturelle.

Boltes recommandees el vétemenis de ferrain.

09/08 Balade decouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres fortuifes, volfre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la reserve naturelle.

Boltes recommandees el vétemenis de ferrain.

| 6/08 Randonnee nalure

Les Monfs d'Ambazac offrent de nombreux
senliers pour les randonneurs amafeurs cufieux de nalure.
AU fravers d'un circuif de | 0 km aller-refour enfre les deux

reserves, | conservalrice vous enmenera decouvrr les
pespeces ef milieux remarquables. Ceffe decouverfe esf
ouverte g fous, avec un nivesu assez facile malgre les
cofes.

23/08 Balade decouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconfres forfuifes, volre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differents milieux de la reserve naturelle.

Bottes recommandees el vétements de ferrain.

30/08 Balade decouverte

I 4 h3 U Au travers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres forfuifes, vofre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differents milieux de la reserve nalurelle.

Boltes recommandées ef vefements de ferrain.

06/089 Balade decouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconires forfuifes, volre gquide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la resenve naturelle.

Boltes recommandeées el vétements de ferrain.

| 3/09 Balade decouverte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres forfuifes, volfre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la réserve naturelle.

Boltes recommandees el vétements de ferrain.

20/09 Balade decouveirte

I 4 h3 0 Au fravers d'une balade, au fil des saisons
ef des renconlres fortuifes, volfre guide vous fera decouvrir
planfes ef animaux communs ef remarquables des
differenfs milieux de la reserve naturelle.

Boltes recommandees el vetements de ferrain.

27/09 Randonnee nalure

A l'occasion des 48 h Nature', evenement
organise par Ia Region Nouvelle Aquitaine, venez decouvrir
I3 faune ef Iz flore des Monfs d'/Ambazac, au frevers d'un
circuir d'environ | 2 km aller-refour entre 1a reserve naturelle

de la Tourbiere des Dauges ef celle des Sauvages. Cefte
randonnee est ouverfe sux marcheurs habilues des
ferrains un peu penfus ef au rythme de marche de niveau
moyen. Amenez volre pique-nique a deguster en foref,






